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MURCIA
Seminarios presenciales, formacién online y supervisiones.

ORGANIZADO POR:
Dra. Maria V. Gbmez de Ramoén Fuster Consulta Dellamas&Gémez de Ramoén
http://dellamasygomezderamon.com

Colabora:
Acreditada por la Asociacion de Psicoterapia Cognitivo Analitica de Espafia (APCAE).
Miembro de ICATA (Asociacion Internacional de Psicoterapia Cognitivo Analitica)
Y en tramites de acreditacién por la Comision de Formacién Continuada de Profesiones
Sanitarias (Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Murcia)
Web:
http://www.apcae.org/

PRESENTACION

La PCA es un modelo estructurado de psicoterapia que esta sustentado en una base
tedrica definida (Ryle and Kerr 2003) y con evidencia empirica contrastada de su
efectividad (Mulder and Chanen 2013), especialmente en el campo de los trastornos
de la personalidad, tanto en adultos (Clarke et al. 2013) como en intervencion precoz
con adolescentes y jovenes (Chanen et al. 2008;Chanen et al. 2009). Actualmente es
uno de los modelos de psicoterapia con mayor implantacién en el sistema publico de
salud en Inglaterra. Es un modelo de intervencion que utiliza tanto elementos tedricos
como técnicos procedentes de diferentes escuelas, dando lugar a un abordaje ecléctico
y flexible que es aplicable en multiples settings y formatos (Kerr et al. 2007). Este
curso tendra un formato intensivo de formacidén e iniciacidn en este tipo de
psicoterapia breve integrada, desarrollada en los afios 80 por Anthony Ryle en
Londres e introducida en Espafia por Carlos Mirapeix a principios de los afios 90,
estando disponibles en internet varias publicaciones de acceso libre (Mirapeix 2004,
2008). En 2006 se publico la edicion Espanola del texto “Introduccién a la
psicoterapia cognitivo analitica” de A, Ryle e I, Kerr, en la editorial Desclee de
Brouwer, que servird de libro de referencia para este curso. Asimismo,
estan disponibles online publicaciones sobre la psicoterapia cognitivo analitica.



DESTINATARIOS

Este curso estad dirigido a profesionales de la salud mental (psiquiatras, psicélogos,
MIRES, PIRES) y es recomendable un conocimiento previo en psicoterapia y tener un
interés especifico por los modelos de psicoterapia integradores. Si desea acreditarse
como psicoterapeuta cognitivo analitico y debido a las caracteristicas eminentemente
practicas del curso y a los requisitos de supervision, es necesario trabajar con
pacientes que puedan ser tratados con este modelo de psicoterapia. Si quiere valorar
el convertirse en un psicoterapeuta acreditado en PCA segun los criterios Nacionales e
Internacionales, consulte el Anexo 1.

ACREDITACION

El presente curso estd en tramites de acreditacion con 130 horas. Estas horas se
contabilizaran como horas de formacién para la acreditacién como psicoterapeuta
Cognitivo-Analitico y con créditos de Formacion continuada de Profesiones sanitarias

ORGANIZACION
El curso consta de 130 horas tedrico-practicas. Distribuidas de la siguiente manera:

-45 horas de seminarios teodrico-practicos.
-56 horas de tratamiento psicoterapéutico y supervision de casos.
-29 horas de estudio tutorizadas: Elaboracion de trabajos teorico y practico

Seminarios Presenciales

Los seminarios presenciales se celebraran viernes y sabado de los siguientes fines de
semana: Octubre (6-7), Octubre (20-21) y Noviembre (3-4).

El horario sera de 16:00 a 21:00 horas el viernes y de 9:00 a 14.00 y de 16:00 a 21:00
horas el sabado.

CONTENIDOS de los seminarios presenciales:

6 y 7 de Octubre: Bases tedrico-técnicas de la PCA. Estados Mentales y
Procedimientos de Rol Reciproco.

20 y 21 de Octubre: Evaluacion en Psicoterapia Cognitivo Analitica: y principios de
reformulacidn.

3 y 4 de Noviembre: Fase activa y terminacion. Variaciones técnicas y problemas
frecuentes.



METODOLOGIA DE FORMACION
La metodologia se basa en cursos fundamentalmente experienciales y practicos.

En el curso se combinan tres metodologias de ensefianza, presencial intensiva, trabajo
personal tutorizado y supervisiones. Cada una de ellas tiene caracteristicas especificas
que pasamos a recoger:

Presencial:

-Se evitaran las exposiciones exclusivamente tedricas, destinando un breve espacio
para hacer un resumen del material abordado online.

-Los seminarios presenciales, seran eminentemente practicos, para resolver dudas
que no se hayan podido resolver online y abordar temas practicos especificos.

-Se requiere la participacion activa de los/as alumnos/as.
-El material del curso sera enviado a los alumnos.

-Los alumnos deberan traer al curso un caso clinico con el que poder trabajar segun el
enfoque PCA.

-Se debera presentar un trabajo tedrico y otro clinico a la finalizacién del periodo de
formacion.

-E1 Tutor/a del curso estara a disposicion de los estudiantes en cuanto a
asesoramiento en la realizacion de sus trabajos.

Formacion online:

-Se remitira material bibliografico previo a los seminarios, como soporte tedrico de las
sesiones. Las profesoras y facilitador pondran a disposicion de los alumnos sus
direcciones de correo para tutorizar el proceso formativo.

Supervisiones: A través de multiconferencia via skype en grupos de 3 personas. Cada
alumno presentara durante 30 minutos un caso para supervision, con un total de 8
sesiones (del total de 16 sesiones de una terapia estandar completa). Es obligatorio
para la obtencidn de la acreditacién del curso, presentar dos casos supervisados.

Los alumnos que dispongan de supervisores acreditados en su ciudad (Santander,
Madrid, Malaga y Murcia), podran realizar si lo desean, las supervisiones de forma
presencial en las condiciones que se establezcan.

Las supervisiones no estan incluidas en el precio del curso.

- Precio supervisiones: 105 euros una hora y media 3 alumnos (coste a repartir entre
los participantes)

- Es obligatoria para la acreditacion la supervision de dos casos.



Experiencial: Es necesaria una autoaplicaciéon de la metodologia especifica de
evaluacion del modelo y realizar una reformulacién personal de cada alumno, llevada
a cabo por el terapeuta acreditado PCA de su eleccion.

INSCRIPCION

Limite preinscripcion: 31 de Julio de 2017

Fecha limite de Matriculacién: 20 de septiembre de 2017
Plazas limitadas a: 12

- Ficha alumno cumplimentada o rellenar formulario online (consultar al final)
- Adjuntar un breve curriculum
- Direccion Secretaria Consulta DeLlamas&GomezdeRamodn:

Mail: llagora@llagora.e.telefonica.net

MATRICULA

Del 1 al 20 de septiembre de 2017. El coste de la matricula y los plazos requeridos
deben ingresarse mediante transferencia bancaria

COSTE DEL CURSO:

El coste total de la formacidn tedrica del curso sera de 450 Euros. Este precio incluye:
- asistencia a los seminarios presenciales
- material enviado por correo electronico

El coste de las supervisiones es de 35 euros cada sesidn. Es obligatorio un minimo de
dos casos clinicos con un total de 16 sesiones de supervision (8 sesiones de cada
caso).

Cada sesion de supervision con tres asistentes (1,5 horas/media hora de supervisiéon supone el pago de
35 euros por asistente. Este pago es independiente de los organizadores y se gestionara con cada
supervisor. El coste de las sesiones individuales de reformulacién personal lo acordard cada alumno
con el terapeuta que las realice.

FORMA DE PAGO
a.- Se puede abonar en un solo pago en el periodo de matricula

b.-200 Euros de matricula entre las fechas especificadas y 2 plazos de 125 Euros
mensuales (octubre y noviembre).

El pago se realizara mediante transferencia bancaria al numero de

cuenta Liberbank: IBAN ES15 2048 0172 6734 0400 3239



SEDE DEL CURSO

Los seminarios presenciales se realizaran en Murcia, en la Consulta de
DeLlamas&GomezdeRamoén: C/ Torre de la Marquesa 3, 2a Esc. 12 B.

Formacion online: Se remitird material tedrico semanalmente mediante correo
electronico a los alumnos/as matriculados en el curso.

OBJETIVOS

Objetivo primario: desarrollar una capacidad integradora de pensamiento en salud
mental y en psicoterapia en particular. Objetivo especifico: adquisicion de las
habilidades terapéuticas necesarias para la practica de la psicoterapia cognitivo-
analitica.

PROFESORES
Maria V. Gbmez de Ramoén Fuster (Directora del curso)

Dra. en Psicologia. Especialista en Psicologia Clinica Profesora de Psicologia Médica.
Facultad de Medicina. Universidad de Murcia.

Psicoterapeuta, Supervisora y Docente PCA.

mavigomezderamon@um.es

Gabriele Stabler

Enfermera de Salud Mental, Psicoterapeuta, Supervisora y Docente PCA.
VicePresidente y Enlace internacional con ICATA
psychotherapy@mail.com

FACILITADOR
Carlos Martin Fernandez — Mayoralas

Psicologo Clinico - Psicoterapeuta PCA

Coordinador Unidad Rehabilitacion Salud Mental. San Andrés. Servicio Murciano de
Salud.

carlosmartinfm@hotmail.com
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ANEXO 1 NIVELES DE ACREDITACION EN PCA

NIVEL DE HABILIDADES PCA

-Formacién en PCA: *60 horas de Estudio y Grupos de Lectura *Dos trabajos escritos
sobre PCA, de unas 4.000 palabras cada uno: Un caso clinico y un trabajo tedrico
(también se valoran publicaciones en su lugar, si son del mismo formato que los
trabajos requeridos: uno clinico y uno tedrico). -Experiencia Clinica en PCA: *Minimo
de 2 casos PCA -Supervision en PCA: *Haber recibido supervision un minimo de 2
casos PCA (con un supervisor acreditado) Terapia (recibida): 4 sesiones, con
Reformulacion.

NIVEL DE PRACTICANTE PCA

Haber cumplido los requisitos de Habilidades PCA mas: -60 horas de Estudio y Grupos
de Lectura -40 horas recibidas de supervision -Total de 8 casos

-Dos trabajos escritos: uno clinico, uno teoérico, de unas 4.000 palabras cada uno -
Terapia recibida: Cuatro PCA y haber hecho otra psicoterapia personal, o 17 sesiones
de PCA -Informe satisfactorio del Supervisor acreditado

NIVEL DE PSICOTERAPEUTA PCA

Dos Vias: A) Ser miembro de la FEAP Y ADEMAS Practicante PCA, 3 Casos PCA o 51
sesiones en total B) Practicante de PCA y ademas -Casos supervisados con un total de

450 horas de terapia ofrecida bajo supervisidon -Terapia personal propia: en funcién
de la decision de FEAP y APCAE.

NIVEL DE SUPERVISOR:

-Psicoterapeuta PCA -6 Meses de Observaciéon de un grupo Supervision PCA (mas
discusion con Supervisor) -6 meses de ser observado como supervisor en un grupo de
Supervision PCA. -Dos trabajos: Uno sobre supervision, el segundo sobre dinamica de
grupos. -Informe satisfactorio del formador en supervision

NIVEL DE FORMADOR:

-Supervisor PCA -30 horas de co-formacion -Un trabajo (4.000 palabras): sobre estilos
de aprendizaje y ensefianza, su aplicacidn practica en el contexto de PCA.



HOJA DE INSCRIPCION

DATOS PERSONALES Y ACADEMICOS:

IDIOMAS/NIVEL: ..ottt
DATOS ADMINISTRATIVOS:

COD. POSTAL.: ..ot TELEFONO CENTRO TRABAJO.:.........ooovrieriierinnn,
Declaro que son ciertos cuantos datos figuran en la presente ficha.
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